OBVESTILO STARSEM!

SPORTNI DAN
ORIENTACIJSKI POHOD ZA UCENCE OD 3. DO 9. RAZREDA
V petek, 24. 4. 2020 imamo nacrtovan Sportni dan v obliki orientacijskega pohoda. Glede na
situacijo, bo Sportni dan potekal na prilagojen nacin, brez prisotnosti uciteljev.

Sportni dan izvedete skupaj s starsi ali skrbniki v tem ali naslednjem vikendu. Lahko ga izvedete
v Casu prvomajskih pocitnic. Izvedete ga takrat, ko imate na voljo dovolj Casa.

Ne zelimo, da se vsi odpravite na Sportni dan v petek, 24. 4. 2020.
Pred pric¢etkom katerekoli Sportno aktivnosti se je potrebno dobro ogreti.

Upostevati morate varnostna navodila proti Sirjenju virusa Covid 19, ki trenutno veljajo.
Sportne aktivnosti izvajajte izklju¢no z druzinskimi ¢lani!

Ker je Sportni dan nacrtovan za petek, 24. 4. 2020 ta dan ne boste dobili nobene zadolzitve pri
drugih predmetih!

Veseli bomo, ¢e nam boste poslali kakSen utrinek oziroma slikico z vase aktivnosti!

Vemo, da vsi ne prebivate v Ljubljani, zato Sportni dan izpeljete v kraju, kjer trenutno ali stalno
prebivate. Namesto orientacijskega pohoda, izpeljete samo pohod.

Uéenci, ki ne boste mogli na Rozniku izvesti orientacijskega pohoda, boste lahko pri meni
dobili orientacijske karte z vsemi navodili. Pohod boste lahko izvedli, ko boste imeli zato
priloZnost.

v okolici svojega kraja.

Pri tem si lahko pomagate s kartami v fizicni obliki v merilu 1:25000, 1:50000 ali virtualnimi
zemljevidi. Na njih poiScete svoj kraj bivanja. Doloc¢ite nekaj tock v bliznji okolici kraja bivanja
in jih poskusSajte poiskati.

Pred pohodom morate poskrbeti, da imate s seboj primerno opremo (obutev z nedrsecim
podplatom, manjsi nahrbtnik, pijato, manjsi prigrizek, rezervno majico, vetrovko, kremo za

soncenje ...).

najdi.si/zemljevidi ali google.si/maps

Zelimo vam ¢im lepsi Sportni dan!



TEHNICNA NAVODILA ZA ORIENTACIJSKI POHOD
ZA VAS SEM PRIPRAVIL ORIENTACIJSKI POHOD PO ROZNIKU V DOLZINI
PRIBLIZNO 7.5 KILOMETRA.

POHOD JE ZASNOVAN KROZNO V NASPROTNI SMERI GIBANJA URINEGA
KAZALCA.

NA ORIENTACIJSKI KARTI V MERILU 1:10000 SO Z RDECIMI KROGCI VRISANE
KONTROLNE TOCKE, KJER SE NAHAJOJO GESLA ALI NALOGE, KI JIH OPRAVITE
NA DANI TOCKI.

POLEG RDECEGA KROGCA SO POD ZAPOREDNO STEVILKO OZNACENA MESTA,
KJER SE NAHAJAJO KONTROLNE TOCKE (KT).

VSEH KONTROLNIH TOCK JE 16.

NEKAJ GESEL JE SKRITIH IN JIH BOSTE MORALI POISKATI.

GESLA IN NALOGE BOSTE VPISALI V NAPREJ PRIPRAVLJENO TABELO, KI VAM
JO BOMO POSLALI PO ELEKTRONSKI POSTI SKUPAJ Z ORIENTACIJSKO KARTO.

ORIENTACIJSKO KARTO LAHKO NATISNETE (¢e imate tiskalnik).
ORIENTACIJISKO KARTO LAHKO SHRANITE V TELEFON ALI V TABLICO.

ZA VSE TISTE, KI NIMATE MOZNOSTI NATISNITI ORIENTACIJSKE KARTE IN
TABELE, SMO VAM JIH NATISNILI V SOLI.

ORIENTACIJSKE KARTE IN TABELE VAS CAKAJO V PREDVERJU SOLE, NA MIZI.
VSAKA DRUZINA LAHKO VZAME ENO KARTO IN ENO TABELO.

V NAHRBTNIKU IMEJTE TUDI PISALO IN TRDO PODLAGO.



OSNOVNA NAVODILA ZA 1ZVEDBO ORIENTACISKEGA POHODA NA TERENU!
1) KO BOSTE DOBILI V ROKE ORIENTACIJSKO KARTO, JO SKUPAJ DOBRO
PREGLEJTE.

KARTA JE PREDELANA. NA LEVI STRANI JE LEGENDA Z ZNAKI IN Z RAZLAGO
LE TEH. ZELO POZORNOSTI SI POGLEJTE LEGENDO.

2) NA TERENU SI ORIENTACIJSKO KARTO SE ENKRAT DOBRO POGLEJTE!
POZORNI BODITE NA OBJEKTE, POTI, STEZE, CESTE, OGRAJE, PORASCENOST IN

PREHODNOST GOZDA, BARVE, KI OZNACUJEO ZELENE POVRSINE, VODNE VIRE,
RAZMAK MED PLASTNICAMI ITD.

3) PRVA KONTROLNA TOCKA (v nadaljevanju KT) NASEGA ORIENTACIJSKEGA
POHODA JE NA ZGORNJEM PARKIRISCU ZA HOKEJSKO DVORANO HALE TIVOLI
1. KT JE ZACET POHODA IN KONEC ORIENTACIJSKEGA POHODA.

1. KT JE ZELEN ZNAK, KI OZNACUJE ZBORNO MESTO LJUDI OB EVAKUACIJI IN
JE PRITRJEN NA LUC.

4) NA KT 1 ORIENTIRAMO - POSTAVIMO KARTO GLEDE NA OBJEKTE V OKOLICI
(dvorana za hrbtom, parkiri§ce pred nami, levo betonski zid in stezica ki pelje v gozd.

MODRA CRKA N S PUSCICO V SREDINI OZNACUJE SMER SEVERA NA KARTI.



5) KARTO PRIMEMO V LEVO ROKO. ZA HRBTOM IMAMO DVORANO. POD
NOGAMI IN PRED NAMI JE OZNACENO PARKIRISCE.

CRKA N S PUSCICO JE OBRNJENA V DESNO SMER.

OD TU NARAVNOST SE VIDI NASLEDNJA KONTROLNA TOCKA (KT 2).

6) PALEC DESNE ROKE MED HOJO POCASI POMIKAMO PO KARTI (hodimo po
parkiris¢u) DOKLER NE PRIDEMO S PALCEM NA KARTI DO KT 2.

POT NA KARTI SE MORA UJEMATI S POTJO KATERI HODIMO.

7) NA KONTROLNI TOCKI OPRAVITE NALOGO.

KO BOSTE ODHAJALI PROTI NASLEDNJI TOCKI, NE OBRACAJTE KARTE AMPAK
SE VI PRESTAVITE NA DRUGO STRAN KARTE.

Primer: ¢e pot zavije v desno smer, se oseba, ki ima karto v roki, prestavi na levo stranico karte.
Tako ste ponovno obrnjeni v pravo smer gibanja.

MED TEM, KO HODITE, BODITE POZORNI, DA SE NE ZALETITE V KAKSNO OVIRO
NA POTL

8) VTABELO VPISUJTE GESLA IN NALOGE, KI SO NA POSAMEZNIH KT.

KO NAJDETE KARTONCEK S SKRITIM GESLOM, SE GA NE DOTIKAJTE IN GA NE

PREMIKAJTE. CE GA BOSTE ODTRANILI, SKUPINE, KI BODO PRIHAJALE ZA VAMI,
GESLA NE BODO NASLE.

NAVODILA ZA UCENCI PREDMETNE STOPNJE (6. — 9. razreda)

UCENCI POSKUSATE OPRAVITI CEL KROG. POSKUSAJTE POISKATI VSE TOCKE.
CE DOLOCENE TOCKE NE NAJDETE, POJDITE NAPREJ IN POISCITE NASLEDNJO
KT.

UCENCI KI IMATE MOZNOST SLIKATI, SLIKAJTE NASLEDNJE TOCKE:

KT4, KT8, KT11 IN KT15.

NA SLIKI ENE KT NAJ BO TUDI UCENEC. CE ZELITE LAHKO SLIKE POSLJETE NA
MOJ ELEKTRONSKI NASLOV.

ORIENTACIJSKEGA POHODA LAHKO ZACNETE NA KATERIKOLI KT.
SMER POHODA JE LAHKO TUDI OBRATNA.



NAVODILA ZA UCENCI RAZREDNE STOPNJE (3. — 5. razreda)

STARSI IN UCENCI OPRAVIJO ORIENTACIJSKI POHOD GLEDE NA LASTNE
SPOSOBNOSTI IN ZELJE.

SAMI LAHKO IZBERETE TOCKE, KI JIH BOSTE POISKALI.

DOLOCENE TOCKE NE NAJDETE, POJDITE NAPREJ IN POISCITE NASLEDNJO KT.

UCENCI KI IMATE MOZNOST SLIKATI, SLIKAJTE TOCKE, KI STE JIH NASLI

ORIENTACIJSKEGA POHODA LAHKO ZACNETE NA KATERIKOLI KT.
SMER POHODA JE LAHKO TUDI OBRATNA.



NAVODILA ZA POHOD

Pohod naj traja priblizno 3 ure. Pohoda se udeleZite skupaj s star$i in naj poteka po znanih
poteh. Npr. na bliznji hrib v tvojem kraju, lahko pa opravite pohod tudi po ravnini.

Pred pohodom morate poskrbeti, da imate s seboj primerno opremo (obutev z nedrsecim
podplatom, manjsi nahrbtnik, pijato, manjsi prigrizek, rezervno majico, vetrovko, kremo za
soncenje ...).

Priporocamo, da izberete dan, ki vam najbolj ustreza (dan prilagodite glede na ostale obveznosti
in vreme). Sportni dan lahko izvedete v tem ali naslednjem vikendu. Lahko ga izvedete tudi v
¢asu prvomajskih pocitnic.

Pred pric¢etkom katerekoli Sportno aktivnosti se je potrebno dobro ogreti.

Upostevati morate varnostna navodila proti Sirjenju virusa Covid 19, ki trenutno veljajo.

Sportne aktivnosti izvajajte izkljuéno z druzinskimi ¢lani!

Ker je Sportni dan nacrtovan za petek, 24. 4. 2020 ta dan ne boste dobili nobene zadolzitve pri
drugih predmetih!

Veseli bomo, ¢e nam boste poslali kakSen utrinek oziroma slikico z vase aktivnosti!

Zelimo vam ¢im lepSi Sportni dan!



