Dragi ucenci! Lj., 20.3.2020

Oglasam se vsem, ki ste vkljueni v neobvezni predmet SPORT. Upam, da ste vsi zdravi in se dobro
pocutite in boste lahko opravili nalogo, ki se imenuje KOCKANJE. Tako, kot piSe v navodilih, vrzes kocko
2x (Ce imas dve kocki obe hkrati), da izberes vajo in nato vrzes kocko Se enkrat, da ugotovis, kolikokrat
moras vajo ponoviti). Zelim ti veliko zabave pri igrici. Spodaj prilagam beleZnico, kamor zapisi katere
naloge si izvajaj in koliko ponovitev si naredil. V enem dnevu lahko naredis 4 naloge.

UZivaj, ostani zdrav in se Se kaj oglasim, uciteljica, Barbara

KOCKANJE

Navodila: vrzi dve kocki. Prestej pike in poglej katero vajo moras$ opravit (glej spodaj). Virzi kocki Se
enkrat, da izves$ koliko ponovitev vaje moras opraviti.
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BELEZNICA, KAMOR ZAPISES NALOGE, KDAJ SI JIH I1ZVAJAL IN STEVILO PONOVITEV

Ker imamo neobvezni predmet SPORT samo 1x tedensko, opravi nalogo vsaj 1 na teden in izberi 4
naloge. Lahko pa seveda tudi veckrat, saj gre za tvoje dobro pocutje in zdravje. Pridno vadi in zapisuj
in ko se vidimo mi bo$ pokazal svojo BelezZnico.

IME IN PRIIMEK: RAZRED:

NALOGE, DATUM | 1.dan: 2.dan 3.dan: 4.dan:
ST. PONOVITEV ST. PONOVITEV ST. PONOVITEV ST.PONOVITEV

2. Dvig
trupa

3. Poskocni
Jakci

4. lzpadni
koraki

5. Sklece

6. Pocepi

7. Dvigi na
prste

8. Dotik
rame v
skleci

9. Zapiranje
knjgic

10. Skoki iz
pocepa

11. Rakove
brce

12. Zvezdice




