Kaj so zajedavci?

Kaj so patogeni organizmi?

2 do 3 jajca na teden (holesterol) Kaj je holesterol?



Jajca dobimo tudi z drugimi jedmi: si v testu, testeninah, svalkih, tortelinih,...
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JajCne testenine biskvitno, kvaseno testo
Zgradba jajca:
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Hranilna vrednost jajca:

- 13 % beljakovin,

= 12 % mascob,

= 74 % vode,

- vitamine A, B, D,

Zelezo in kalcij.  Jajce je polnovredno zivilo. Kaj to pomeni?



Stiri tedne staro
jajce plava pod

~ .

Dva do tri tedne
staro jajce. -

Sveze jajce

. En teden staro jajce potone na dno, vendar en del ostane privzdignjen.

POSKUSI.V kozarec nalij vodo in vanjo previdno poloZi jajce.

SveZze jajce takoj potone v skledi z vodo na
dno.




Skica v zvezek!

SVESE JAJCE STARO JAICE

(2)

(2)

(3)

Zapisi razlike: (1) zracni mehurcek- vecji,
manjsi, (2) beljak (Cvrstost), (3) rumenjak
(izbocCenost).



reje perutnine

navedba nacina drzava registrska
proizvodnje Stevilka—
proizvajalca

Baterijska reja

3)

hlevska reja (2)
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prosta reja, talna reja

(1)

ekoloska reja(0)



V prehrani uporabljamo kokoS$ja, prepeliCja in gosja




Jajca lahko pripravimo na veC nacinov:

kuhana jajca:
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3-4 min. 6-7 min. 10 min.
MEHKO SREDNJE TRDO

Oglej si razlike med rumenjaki. Skico




poSirana jajca

SESTAVINE

jajce

2 zlici kisa

sol in zacimbe po Zelji
rezina toasta

POSTOPEK

Zavremo vodo in ji dodamo 2 Zlici kisa. Vodo pustimo, da vre na najnizji temperaturi, nato pa vanjo spustimo jajce. Kis bo pomagal, da se bo beljak lepo zaokrozil
okrog rumenjaka. Kuhamo 4 minute in jajce poberemo ven z zlico. Pazimo, da ne kuhamo predolgo, ker jajéni rumenjak v tem primeru na bo ve¢ tekoc, kar je bistvo
posiranega jajca.

PecCena jajca: jajce “na oko”

umesana jajca (razzvrkljamo jajce).


https://www.bing.com/images/search?q=po%c5%a1irana+jajca&id=6A8A9A5EBABD34C9BD9F9419EA3AF28612C31886&FORM=IQFRBA

Z dogovorom s starsi pripravi juho z zdrobovimi Zlicniki.) Juho lahko pripravis iz jusne kocke, navodila so na skatlici. Izboljsas jo z
dodatkom zelenjave: naribano korenje, koleraba... LAHKO SAMO PREBERES, naredil pa bos v $oli, ko se zopet vidimo .

Zakuha: https://oblizniprste.si/slastna-kosila/zdrobovi-zlicniki/ @/

Zakaj damo jajce med zdrob? Beljakovine v jajcu na vrocini zakrknejo in sprimejo zdrob.



https://oblizniprste.si/slastna-kosila/zdrobovi-zlicniki/







